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Vacances offertes pour les «Mamans solos» et leurs enfants. 

Une vraie parenthèse pour souffler, partager, se ressourcer: bref, 
prendre du temps pour soi… 

Du 16 au 22 août 2026 - Côte belge 
(Date limite de réception des demandes: le 15 juin 2026) 

 
Dans le cadre de ses actions de soutien aux familles, notre Association relance 

en 2026 un projet de répit destiné aux mamans solos qui travaillent et 
assument principalement seules l’éducation de leurs enfants. 

 
Ce séjour se déroulera du 16 au 22 août 2026, au Chat Botté, un centre de 

vacances et de classes de mer situé à la côte belge (https://www.chatbotte.be). 
L’objectif est d’offrir aux participantes un moment de pause, de ressourcement 
et de partage, tandis que leurs enfants bénéficieront d’un séjour de vacances 

animé dans un environnement sécurisé. 
 

Le projet accueillera une quinzaine de mamans et environ 25 enfants âgés de 6 
à 12 ans. Le nombre de places étant limité, une procédure et un comité de 
sélection ont été mis en place afin de soutenir en priorité les mamans qui 

travaillent et rencontrent des difficultés particulières  
(charge mentale, isolement, contraintes financières, organisation familiale…). 

 
Les personnes désireuses de participer à ce séjour peuvent envoyer un courriel 

(e-mail) à Madame Gélina Van Geesebregen (gelinavg@bambinsfutes.be); 
celle-ci se fera un plaisir de leur adresser le questionnaire de candidature. 

 
Les informations transmises resteront strictement confidentielles et seront 

utilisées exclusivement dans le cadre de l’évaluation des candidatures. 
 

Nous remercions d’ores et déjà les participantes pour leur confiance et 
espérons pouvoir offrir à plusieurs familles une semaine de repos, de soutien et 

de convivialité. 
 
Pour l’Association , 
 

Alain Crombez 
    Directeur 


