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LIVRET  DE TRAVAIL  VOC OSTENDE 
 
 
Préparation et(ou) évaluation en classe dans le cadre d’une visite au centre.. 
 
Une visite au centre permet d’observer de près les animaux: becs, pattes, plumes, 
alimentation, soins..  
 
Suivant la saison vous ferez connaissance avec animaux et problèmes différents . 
 
Au printemps c’est le retour de nos hôtes d’été, la période d’accouplement  et la 
nidification. Dès avril les premiers oisillons arrivent. L’été apporte toujours des oisillons 
mais aussi de jeunes hérissons. On est également confronté aux problèmes des goélands 
en ville, au botulisme en cas de grosses chaleurs et au problème de l’algue 
bleue(cyanobactérie)..En automne les hôtes de l’été nous quittent et on commence à 
accueillir les visiteurs  de l’hiver. C’est aussi la période de migration apportant avec elle 
certains oiseaux égarés ou épuisés. La fin de l’automne nous amène aussi des hérissons 
qui n’entrent pas en hibernation pour raisons diverses. En hiver c’est au tour des oiseaux 
de mer victimes du  mazout et les problèmes de nourriture quand le gel est long et 
virulent. 
 

I. Exercice en regardant notre site internet 
 
Notre site internet est uniquement en néerlandais, mais cela  peut être un bon exercice 
pour les classes d’immersion (www.vogelopvangcentrum.be) 
- Quelles sont les fonctions du VOC? 
- Quand (date) le VOC d’Ostende fut-il fondé? 
- Qui fait quoi au centre? 
- Explique le mot bénévole? 
- Pour quelles raisons séjournent les animaux chez nous? 
- Quels  mammifères sauvages peut-on rencontrer au centre? 
- Qui s’occupe des chiens et chats errants? 
 

II. Info pour les visiteurs 
 
- Photographier est autorisé toutefois sans flash 
- Le nombre de patients est très variable 
- Le VOC n’est pas un zoo, nous soignons des animaux sauvages blessés ou 

malades et donc très sensibles au stress. 
- A proximité et en présence des animaux, le silence est exigé. 
- Notre “magasin vert” a un grand choix de nichoirs, de mangeoires, livres et Multi-

média, cartes postales, nourriture pour oiseaux, des peluches et des cadeaux. Les 
bénéfices sont en faveur des animaux. 

 

III. Observation générale d’un oiseau 
 

1) Le bec : 
 
 Le bec sert principalement à se nourrir. La forme du bec dépend de la sorte de nourriture. 
Il sert en outre à nettoyer les plumes et à se défendre. 
 
Sur le dessin suivant sont illustrées  5 formes de becs avec, de gauche à droite: 
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- Le granivore a un bec court et fort en forme de cône pour casser les graines. Ex. 

Moineau, pinson, canari. 
- L’insectivore a un bec fin, ex : rouge-gorge. 
- Le rapace a un bec court , aigu, en forme de crochet pour déchirer et couper la 

viande. 
- Le canard a un bec plat avec lequel il filtre les plantes et insectes aquatiques  
- Le héron a un bec long et puissant pour attraper le poisson dans l’eau. 
 
 
 

 

 
 
Reliez chaque bec à sa bonne nourriture 
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2) Les pattes 

 
 

La forme des pattes dépend de la façon de vivre. 
 
- L’échassier, est un oiseau qui ne nage pas mais cherche sa nourriture dans des 

eaux peu profondes. Les pattes sont longues, les doigts bien développés. Ex: 
Barge à queue noire, cigogne, héron. 

- Les palmipèdes nagent dans l’eau. Une membrane relie chaque doigt. Ex. Mouette, 
canard. 

- Les oiseaux qui sautillent ou courent sur le sol et se perchent sur des branches ont 
des pattes avec de longs doigts dirigés aussi bien vers l’arrière que vers l’avant 
formant une grande base de support et permettant la prehension. Ex. poule, 
moineau, pigeon.  

- Le rapace a des serres avec des griffes acérées pour attraper et tuer sa proie. 

 
3) Les plumes:  

 
 
Les plumes aident l’oiseau à voler, le protègent du froid, de la chaleur et de l’eau. Elles lui 
servent à : parader au temps des amours, à la construction du nid et à couver les oeufs. 
Il y a trois sortes de plumes: 
 
- Le duvet:  ce sont les petites plumes, très douces et fines près du corps. Par temps 

froid elles se dressent et tiennent ainsi l’oiseau au chaud. 
- Les rémiges et caudales (ou rectrices): ce sont les plumes des ailes et de la queue, 

Elles sont rigides et solides. Elles s’appuient sur l’air pour porter l’oiseau en vol. 
- Les plumes de couverture (ou tectrices): Elles couvrent le corps par-dessus le 

duvet. Elles sont souples et colorées. 
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IV. Le centre et les oisillons 
 
Quelques  questions à poser: 
 
1)  Pourquoi amène-t-on de jeunes oiseaux au centre? 
 
2)  Les nidifuges demandent moins de travail que les nidicoles parce que… 
 
3)  Comment nourrit-on les oisillons? 
 
4) Quelle nourriture  donne-t-on aux oisillons? 
 
5)  Chez les tout petits, le nourrissage commence le matin au…. et s’arrête  au…… 
 
6)  Un jeune oiseau qui n’a pas ou peu de plumes est mis dans une …..  
 
7)  Les jeunes mangeant seuls et essayant de voler, sont placés dans une …… 
 
8)  La dernière phase du séjour au centre est de ré acclimater  les jeunes dans une 

……… 
 
9)  Le grand moment est arrivé: la ……. 
 
Réponses aux questions: 
 
1)  Le jeune est tombé du nid, le nid est tombé à cause d’une tempête ou autre raison, 

lors de la mort des parents . 
2) Parce que les nidifuges quittent le nid et mangent  seuls dès que le duvet est sec 

tandis que les nidicoles restent au nid jusqu’à ce qu’ils mangent seuls et peuvent 
voler.. 

3)  La nouriture appropriée est mise dans le petit bec ouvert à l’aide d’une pincette. 
Certains oiseaux n’ouvrent pas automatiquement le bec et sont alors nourris à l’aide 
d’une seringue reliée à une sonde que l’on glisse dans la gorge de l’oisillon. 

4) La sorte de nourriture dépend de l’espèce d’oiseau. Beaucoup de jeunes reçoivent 
 des vers et des croquettes pour chiens humidifiées. Les pigeons reçoivent une 
 bouillie de graines mixées, donnée à l’aide d’une seringue reliée à une sonde 
 glissée dans  la gorge. Les jeunes goélands reçoivent du poisson, donné à l’aide 
 d’une pincette. Les jeunes rapaces reçoivent des petits morceaux de poussin, 
 toujours donnés à l’aide d’une pincette. 

L’alimentation, très complexe, ne peut être donnée que par des personnes 
expérimentées. Il ne faut jamais essayer d’élever un jeune oiseau soi-même. 

5)  Lever du soleil, coucher du soleil. 
6)  Couveuse 
7) Volière intérieure  
8) Volière extérieure  
9) La remise en liberté 
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V. Oiseaux mazoutés 
 

   
Avant lavage     après lavage 

 
1. Quel est-le problème? 

 
Il arrive que du mazout se répande dans l’eau de mer, par déversement illégal des 
bateaux ou par accident. 

 Le mazout flotte a la surface de l’eau. Quand un oiseau plonge à ce moment pour 
attraper des poissons, il est maculé de mazout ; 

 Par le mazout les plumes collent ensemble et l’oiseau n’arrive plus à voler ou 
nager ; 

 Normalement les plumes d’un oiseau de mer sont imperméables par leur structure-
même et par une cire produite par la glande uropygienne( coccyx) ; 

 A cause du mazout l’oiseau n’est plus imperméable, il se mouille, attrape froid et 
peut contracter une pneumonie ; 

 Comme il n’arrive plus à se nourrir, il s’affaiblit ; 

 En nettoyant ses plumes il avale du mazout, un pur poison.  
 

2. Traitement 
 
a. Arrivée au VOC et les premiers jours 

 
Avec un peu de chance il est rejeté sur la plage par la marée et ensuite amené vers notre 
centre. 
En tout premier lieu, nous contrôlons son état de santé : 
- Surface  mazoutée ; 
- Température ; 
- Prise de sang ; 
- Administration de médicaments ; 
- Au bout de quelques jours, quand l’oiseau a repris des forces et a atteint un poids 
 normal, il est lavé. 
 



 

7 

b. Lavage 
 
Le lavage est un travail délicat et difficile, effectué uniquement par des gens spécialement 
formés pour cela. Si le travail est mal fait, les plumes risquent de s’abimer ou l’oiseau peut 
mourir de stress (arrêt cardiaque). 
Après le lavage il y a le rinçage pour enlever tout le savon. 
Ceci fait, l’oiseau peut alors se reposer dans une cage propre et laisser sécher ses plumes 
grâce à un séchoir à air chaud dirigé sur lui. 
 

c. En piscine et remise en liberté 
 

Le lendemain on le met une première fois dans une piscine intérieure. Après  lavage 
l’oiseau n’est plus tout à fait imperméable et, en le mettant sur l’eau,  il arrive qu’après un 
certain temps ses plumes se mouillent  et qu’il risque de couler. 
On le remet alors dans sa cage avec le séchoir dirigé sur lui. 
L’oiseau remet ses plumes en ordre avec son bec et les ré enduit de cire. Ainsi, ses 
plumes redeviennent  imperméables. 
Après quelques heures on le remet sur l’eau. 
On répète cette procédure aussi longtemps que nécessaire en fonction du temps mis aux 
plumes à se mouiller jusqu’à imperméabilisation satisfaisante. 
Après quelques jours on le transfère vers une  piscine extérieure. Il restera là jusqu’à qu’il 
soit parfaitement imperméable, qu’il  arrive à plonger pour attraper du poisson et que son 
poids et ses valeurs sanguines soient normales. 
 
On lui met alors une bague à la patte et il est relâché.  
 
Informations supplémentaires sur les plumes pour l’enseignant : 
Sur le site ci-après vous trouverez un petit film  illustrant l’action du mazout et de l’eau sur 
les plumes.  
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060913_proefje_veren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060913_proefje_veren
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3. Etude des plumes 
 
Expérience 1:  plumes abimées 
 
Question: 
Comment puis-je réparer une plume abimée? 
………………… 
 
A faire 

- Prenez une longue plume. Prenez la lame entre pouce et index. Bougez 
doucement vers le bas. 

- Dessinez la plume abimée. 
- Essayez de réparer  la plume. Dessinez de nouveau la plume. 

 

                  
 

 
 
Observation: Quand la plume est abimée, les barbes ne tiennent plus ensemble, elles  se 
sont « décrochées ». Quand vous lissez quelques fois doucement sur la plume vers le 
haut, les crochets des barbes se referment. 
 
 
Conclusion: 
Quand les plumes de l’oiseau sont abimées, leur capacité isolante se perd.. 
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Expérience 2: plumes mouillées 
 
Question: 
Qu’arrive-t-il avec les plumes quand il pleut? 
……………….. 
 
A faire 

- Laissez tomber doucement quelques gouttes d’eau sur une plume. 
- Dessinez ce que vous voyez. 

 

 
 
Observation: L’oiseau a une glande uropygienne (coccyx) qui produit une sorte de cire. 
Régulièrement l’oiseau étale cette cire sur ses plumes. Cela permet aux plumes d’être 
résistantes à  l’eau. 
 
Conclusion: 
Quand il pleut, les gouttes d’eau ne pénètrent pas dans la plume grace à l’imperméabilité 
obtenue par la cire et la structure des plumes.. 
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Expérience  3: plumes maculées par le mazout 
 
Question: 
Que se passe-t-il quand une plume est maculée par le mazout ou de l’huile? 
……………… 
 
A faire 

- Passez une plume dans un pot d’huile ou de mazout. 
- Dessinez la plume. 

 

 
 
Observation: Quand la plume trempe dans l’huile ou le mazout, vous voyez que tout colle 
ensemble. 
Chez un oiseau aquatique maculé par du mazout, non seulement les plumes collent 
ensemble mais aussi contre son corps. Lorsqu’il  essaie alors de nager, il ne parvient  plus 
à flotter sur l’eau et  va ensuite couler suite au manque d’air entre les plumes. 
Si l’oiseau essaie de se nettoyer avec son bec, il avale le mazout et celui-ci  l’empoisonne. 
 
Conclusion 
Quand un oiseau est maculé par du mazout, il ne parvient plus à flotter sur l’eau ni à 
plonger car l’eau passe à travers ses plumes. 
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Expérience  4: plumes lavées 
 
Question: 
Peut-on relâcher immédiatement sur l’eau  un oiseau qui vient d’être lavé ? 
………….. 
A faire 

- Plonge une plume dans une eau savonnée 
- Laisse tomber quelques goutes d’eau sur la plume  
- Dessine la plume. 

 

 
 
Observation: La cire de la plume s’est dissous dans l‘eau savonnée. Conséquence : 
Les plumes se mouillent, l’eau remplace petit à petit  l’air qui se trouve entre les plumes. 
Une fois l’oiseau sur l’eau, il devient lourd et coule. 
 
Conclusion 
Après le lavage les oiseaux mazoutés ont besoin de temps pour remettre leurs plumes en 
ordre et les ré enduire de cire. On remet les oiseaux à l’eau sous surveillance pour éviter 
qu’ils ne coulent. 
 
Questions après une visite chez les oiseaux mazoutés dans notre centre: 
- Comment se fait-il que l’on trouve du mazout dans la mer ou le port ? 
- Que faisons-nous avant de laver l’oiseau? 
- Comment est habillé le personnel chargé du lavage? 
- Quelle est la température de l’eau de lavage? 
- Que fait-on après le lavage? 
- Pourquoi met-on l’oiseau à la  piscine après le lavage et le séchage ? 
- Quand peut-on relâcher l’oiseau ? 
- Que met-on à la patte de l’oiseau avant de le relâcher? 
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VI. Hérissons 
 

1. Dans la nature 
 
Les hérissons vivent sous les buissons. Ils mangent des escargots, des vers, insectes, 
baies, oisillons tombés du nid. 
En hiver, quand il commence à faire froid et qu’ ils  ne trouvent  plus assez de nourriture,  
ils hibernent.  
Ils se cachent sous des branches et des feuilles, et  tombent dans une sorte de sommeil : 
les fonctions physiques ralentissent, la température du corps descend.  
Au printemps, quand les insectes, les vers, les limaces et escargots sont de retour, le 
hérisson se réveille. 
 

2. Problèmes 
 
Mais il arrive que le hérisson n’entre pas en  hibernation parce qu’il ne s’est  pas constitué 
une assez grande  réserve de graisse. Ne trouvant plus assez de nourriture, il s’affaiblit et 
risque fort de mourir de froid. Comment l’aider ? 
Vous pouvez leur donner éventuellement de la nourriture pour chat ou chien( croquettes 
ou conserves) 
Jamais du lait ou du pain ! 
Quand vous voyez un hérisson se promener en hiver, la meilleure solution est de l’amener 
dans un centre de revalidation. 
Chez nous ils sont contrôlés question  parasites et maladies, reçoivent une cage 
individuelle et sont nourris. Ils sont à « l’hôtel ». 
Au printemps ils sont relâchés. 
 
Autres raisons pour lesquels  les hérissons sont accueillis chez nous: 
- Bébés hérisson (destruction du nid ou décès de la mère hérisson  ea. Ecrasée  
- Par une voiture sur la route) 
- Captif d’un fil de clôture 
- Attaqué par chien ou chat ou blessé par une machine agricole. 
Pourtant ils ont une bonne protection : des piquants ! 
Mais sur le ventre ils n’ont pas de piquants, c’est la raison pour laquelle ils se roulent en 
boule en cas de danger. 
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Questions après une visite chez les hérissons 
 

- Pour quelles raisons amène-t-on un hérisson au centre de revalidation ? Donne au 
moins deux raisons. 

- Est-ce qu’un hérisson peut boire du lait de vache ? 
- A quoi servent les piquants chez le hérisson ? 
- Pourquoi ne voit-on presque jamais de hérisson le jour ? 
- Que fait le hérisson en hiver ?Souligne la réponse exacte ( migre en pays chauds – 

il entre en hibernation – il adapte sa nourriture) 
- Que mange le hérisson dans la nature ? rayez ce qui ne convient pas : limaces – 

glands – vers – insectes – œufs -  oisillons – herbe – champignons. 
- Que mange un hérisson dans notre centre ? rayez ce qui ne convient pas ; 

croquettes de chien (chat) – pain – poisson -  poussin – maïs – pâté pour chien 
(chat) – pomme. 

 

 VII.   Sources 
 
Ces sources m’ont aidé à trouver des informations, activités et dessins : 
Livret Pédagogique « Les oiseaux de chez nous » de ADEELI - CPIE Flandre Maritime 
Pour plus d’information et jeux : 

- cf. ce livret, en vente chez nous, 
-  consultez  aussi les sites internet suivants : 
- www.protectiondesoiseaux.be  et  www.natagora.be  riches en informations sur les 

oiseaux, comment fabriquer une boule de graisse pouvant servir de nourriture pour 
les oiseaux en hiver , comment avoir un jardin agréable pour nos oiseaux etc. . 

- Livret de travail du manuel « Mikado 3 » des écoles primaires en Flandres : très 
intéressant  pour des explications sur les plumes. 

 

http://www.protectiondesoiseaux.be/
http://www.natagora.be/

